
　　　　

2025 年 2 月 25 日

9 時 00 分から 17 時 00 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 住み馴れた地域で安心して暮らせるお手伝いをします。

事業所名 児童デイサービスぽぷらなぎさ 作成日支援プログラム（参考様式）

・季節に応じた工作（指先や手の感覚の向上、暦の意識）
・宿題や課題プリントに取り組むことでやり遂げた気持ちを育む。
・トレーニングの画像や歌を聞きながら片付け、排泄の意識をする。

・絵カードと言葉をあわせて伝えたり気持ちを伝える動作をおこなう。
・集団での活動や余暇時間に異年齢の子どもたち同士での遊びの提供

・テイクアウトや買い物、お弁当購入をすることで品物を選ぶ、お金の数、支払い、店員さんとのやりとりを経験する。
・公共の施設に出かけその場所のルールや社会を知っていく。

支援方針 家庭的な雰囲気のなかで子ども達の成長を保護者のかたと一緒に見守っていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・公共の施設への外出・年2回の避難訓練
・季節に応じた行事・・・工作、お花見、夏祭り、バーベキュー、水遊び、ハロウィン、クリスマス会、初詣、雪遊び、卒業おめでとう会、昼食クッキング、買い物等

（別添資料１）

家族支援
・年2回をめどに面談をする。
・延長支援の柔軟な対応
・子どもの様子を伝ええあう。

移行支援 学校、関係機関との連携

地域支援・地域連携
・公共施設や児童館の利用。
・地域の店舗での買い物

職員の質の向上 社内研修、外部研修、法定研修、ミーティングによる情報共有

支　援　内　容

・健康状態の把握・日常生活動作（更衣、手洗い、食事、排泄、整理整頓、所持品管理、宿題等）の日々の支援
・生活リズムを整える（時間に応じた行動）・入浴支援（お湯、水に少しずつ慣れてもらい洗体、洗髪が少しずつできることで清潔、健康を保つ。）

・外遊び、リズム体操をおこない運動能力が向上する。
・パズル、マッチング、紐結び、型はめ、ブロック等で興味をもちながらおこなうことで数や形、大小、色の学ぶ。
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